<p>----------------------------------<br /><strong>92. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය<br />&ldquo; අත්හැරීමෙන් සිතන දේවල් දුක නිවයි<br />අත්හැරීමෙන් කරන දේවල් කය නිවයි අත්හැරීමෙන් කියන දේවල් සිත් නිවයි &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo; සිත කය වචනය යන තුන් දොර වසන්නට අත්හැරීමේ පිළියම උපයෝගි කර ගනිමු &rdquo;</p>
<p>උවටැන් <br />&bull; වචනයෙන් අත්හරින්නා වචනයෙන් හටගන්න දුක නිවා දමන්නේය. මන්ද වචනය තම සිතේ ප්&zwj;රතිබිම්භයය. <br />යමෙක් වචනය නිවන්නේද ඔහු සිත නිවා ගන්නේය.<br />වචී සංවරෝ සාදු !!!<br />&bull; ක්&zwj;රියාවෙන් අත්හරින්නා ක්&zwj;රියාවෙන් හටගන්න දුක නිවා දමන්නේය. මන්ද ක්&zwj;රියාව තම සිතේ ප්&zwj;රතිබිම්භයය. <br />යමෙක් ක්&zwj;රියාව නිවන්නේද ඔහු සිත නිවා ගන්නේය.<br />කාය සංවරෝ සාදු !!!<br />&bull; සිතුවිලි අත්හරින්නා සිතුවිලිවලින් හටගන්න දුක නිවා දමන්නේය. මන්ද සිතුවිලි තම සිතේ ප්&zwj;රතිබිම්භයය. <br />යමෙක් සිතුවිලි නිවන්නේද ඔහු සිත නිවා ගන්නේය.<br />චිත්ත සංවරෝ සාදු !!!<br />&bull; කොච්චර ගෙවල් දොරවල් හැදුවත් පලක් නැහැ. <br />සිත කය වචනය හදන්න බැරිනම්.<br />&bull; කොච්චර එකතුකලත් අවසාන ප්&zwj;රතිඵලය දිරච්ච කුණු ගොඩකුත් මලබැදිච්ච යකඩ ගොඩකුත් බව දැනන් සිටියේ නැද්ද ? පුදුමයි</p>
<p>ගිහි ජීවිතය කියන්නේ මේකද ?</p>
<p>තමන්ගෙ ජිවිතය අයිති නොනාටලු<br />තම නිදහස එයාට උකස් වෙලාලු<br />ඉන්නවනම් ඉන්න ඕන එයාට ඕන විදියටලු<br />හැමදේටම අවසර ගන්න ඕනලු<br />යන එන තැන් කියන්න ඕනලු<br />කන්න බොන්න ඕන එයාට ඕන විදියටලු<br />අදින්නෙත් එයාට ඕන විදියටලු<br />බොරු කියලා අහුවුනොත් ඉවරටම ඉවරයිලු</p>
<p>ගෙවනවා පව් අනේ මන්දා !<br />ඔබට හිතුනේ නැද්ද ඔබට වඩා උම්මන්තකයෙක් තවත් ලොව නැතැයි කියා.</p>
<p>ගුරු අවවාද</p>
<p>කෙලෙස්වලට යට වෙලා කුමට දුක් විදිමුද<br />වගකීමට කොටු වෙලා කුමට ලත වෙමුද<br />කොච්චර දුන්නත් මදි නම් කුමක් දෙමුද<br />බොරුවට බත් කකා කුමට වද විදිමුද<br />සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>